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賞
流體畫－欣」悅坊 特能童軍

使用阿加力 (Acryl i c) 顏料，透過澆淋或

傾倒的方式讓顏料流動·產生色彩混合．

創作出獨一無二的作品。
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內容

欣悅「藝」賞

內容

區區食玩買

目錄、個人資料私隱條例

中心簡介、 SOS 精明眼

同工動向、欣悅優惠大獎賞
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照顧者資訊站－施政報告關我事

「關愛友伴j智障人士家居暫托
服務

照顧者生命故事

肥過年，過肥年

與孩子打開對話之門
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旅行手札＿台中

心培計劃

托管服務

活動／托管報名須知

接收 Whatsapp廣播傳輸訊息同
意書及回條

活動報名表、惡劣天氣應變安排

KN8 Channel 

活動宣傳

活動時間表
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個人資料私隱條例

基督教家庭服務中心將運用閣下的個人資料作開立收據、通訊、籌募、活動推廣、義工招募

及收集意見之用途。有關資料將受到嚴格保密，並儲存於安全的內部系統。本會循此途徑收

集之個人資料，除作上述用途之外，將不會以任何形式出售、租借及轉讓予任何人士或組

縑。如閣下反對本會將閣下的個人資料作上述之用途，請致電 2191 3138 或電郵至 cheerful­

place@cfsc.org.hk 聯絡本會。在未有收到閣下通知反對使用閣下的個人資料作上述的用途前，

本會將假設閣下不反對本會繼續使用閣下的個人資料作上述之用，直至本會接獲閣下的另行

通知為止。
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基督教家庭服務中心欣悅访－地區支援中心（觀塘東）致力為殘疾人士（除精神康復者外）提供一站式
社區支援服務，藉此強化他們的社區生活能力及對其照顧者作出支援。

服務區域：觀塘東（翠屏邨、寳達邨、秀茂坪、藍田、油塘、鯉魚門及安達邨等）。

服務對象： 6 歲或以上的殘疾人士、．其家屬或照顧者，以及公眾人士。
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Q個案管理服務 O 專職治療服務 . . 
為會員及照顧者提供個案管理服務，包括：評估
需要、制訂計劃、輔導及轉介．。

Q言語治療服務

．為會員及照顧者提供諮詢、吞嚥及溝通能力評 . 

估，並按個別需要及能力進行訓練。
. 
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Q托護服務

` . 
, 

為會員提供陪診接送或家中看顧服務。

服務費用：每小時＄33

Q嚴重殘疾人士日間照顧服務

為 15 歲或以上嚴重智障／肢體傷殘會員，提供

日間個人照顧護理、訓練項目、專職治療及休閒

興趣活動

服務費用：每日＄61 或每月＄1002 (兩者收費

包午膳），車費每程＄10

服務名額：每天 5 名
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SOS 精明眼
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為 15 歲或以上居住在社區的會員，按個人需

要於中心進行物理治療及職業治療．並提供家

), 居及工作環境改裝服務，以減少環境造成的障

•.丶

標準 16 預防及處理侵犯行為

，礙，提高獨立能力。
，服務費用：免費（於中心進行治療），＄52（每

次上門治療）

Q臨床心理學家服務

為自閉症或有挑戰性行為的會員，提供諮詢輔

.^ 導及治療服務．，並為會員及照顧者提供講座小

組及家庭教育。

. . . 

Q托管服務

. 為會員提供中心托管．小組活動及消閒活動。

服務費用：每小時＄5 （午膳費用另議）

備註：本區會員可於每月 21 日申請服務．而

鼻
．
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` 非本區會員則可在每月 23 日申請。
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16.1 服務單位備有確保服務使用者免受他人的言語、人身及性侵犯的權利受到尊．重的政策及程序，並一可
供服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。

16.2 服務單位的職員應知道服務單位保障服務使用者免受侵犯的權利的政策及程序。

' ` . 

16.3 服務單位應鼓勵並讓職員和服務使用者有適當機會提出有關言語、人身或性侵犯方面的關注。, . 
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新同工介紹
o 

高級復康工作員張秀怡已於 9 月離職

臨床心理學家劉可欣已於 10 月離職

治療師主管陳淑欣已於 11 月離職

社奩工作員張家俐
·— 

大家好，我是新入職的社工張姑娘，好高興加入

欣悅坊這個大家庭，與大家同行同樂。我會負責

心培計劃，歡迎大家與我聊天，分享生活點滴，

請大家多多指教！

大家好，我係新入職嘅社工李司政。記得加入欣

悅坊嘅第一曰，見到會員家屬與同工有說有笑，

會員們又主動向我打招呼，令我感到呢度充滿溫

暖。未來日子，請多多指教！ Cf SC 

缸i`

社會工作員李司政

社會工作員林捷芬

大家好，我係負責「關愛友伴」智障人士家居暫

託服務的社工林姑娘（ Wi nn ie) 。在假期裡，我

最愛遊玩；照顧者的你，如想抖一抖、放鬆下，

可以來找我，認識我的服務計劃，讓你都可以輕

鬆一刻，做做喜愛的事。
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中心消息
. 

眼疾， 25之＇其他， 98 ` 
2021 年 10 月會員殘疾類別分佈

精神病， 16,
自風213

肢．鑼｀丶 l ＼丨 自閉智障肢體傷殘精神病眼疾聽障其他

殘． 93

l 丨
纘籌i~; , ' 

213 421 93 16 25 20 98 

2021 年 10 月會員男女比例人數

男 女

350 176 共 526 人

z 

＊—位會員可能多於—種殘疾狀況

60歲或以上， 26

45-59歲， 73

B·29鼴 210

2021 年 10 月會員年齡分佈

6-14 歲 15-29 歲 30-44 歲 45-59 歲 60 歲或以上

96 210 121 73 26 

共 526 人

1. 

2. 累積 10 個印章後，可獲＄ 5 津貼作報名小組／活動—個。 【基金除外】

3. $ 5 津貼不可兌換現金，每個小組／活動只可用—張優惠卡，優惠只適用

於欣悅坊會員。【不包括會員家屬】

4. 會員如有遺失將不會發還所累積印章。

【小組／活動每節完結後 3 星期內需向職員索取印章，逾期不補回】

5. 如有任何爭議，『欣悅坊」保留最終決定權。

. 

.. 
出席可獲—個印花，每 10 個印花可堂作＄ 5 使用，

用於扣減指定活動費用。
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增加向私營院舍買位、在合適的賣地項目加

入條款要求私人發展商興建指定福利設施、

在政府用地發展福利設施

在未來合適的公營房屋項目預留等同約 5%

總住用樓面面積的處所作福利用途

資助日間康復 1哲顧
及住宿照顧服務名額

2016-17年度 2020-21 年度

繼續增加日間護理和居家照顧服務，讓長者

和殘疾人士可以居家安老和與家人同住。

家長丨親屬資源

中心

6間-- 19間

自閉症人士

支援中心

3間-- 5間

特殊需要信託

·於2019年3月推出

就業展才能計劃

• 3 729 名
殘疾人士已受僱

(2017 年 7 月至
2021 年 8 月）

殘疾人士藝術發展基金

．於2019年3月推出

·向59個項目撥款3,600萬港元

,` 
』

資料來源：行政長官 2021 年施政報告
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「關愛友伴」智障人士家居暫託服務期望為有需要的殘疾人士家庭提供家

居暫託服務，以紓緩照顧者壓力、增加其喘息或個人發展機會。

作為照顧者的您，最近好嗎？

有想過給自己一個猯息的空間嗎？

服務內容：家居暫顧服務或外出陪伴服務

U,.U ．
『. 

. 
鸕

【不包括護理及深切個人護理服務（如洗澡、洗傷口…）】

對 象：輕或中度智障人士及其照顧者

對象年齡： 16 歲或以上 備註：

` 
推行時段： 2021 年 9 月至 2023 年 8 月

服務地點：觀塘區為主，或按服務需要釐定

提供服務時間：早上 8 時至晚上 8 時

收 費：每小時＄15 / $25 （按家庭入息釐定）

提供服務者：已接受訓練的家托大使

1. 服務使用者必須為中心會員

2. 須由社工面見及評估後．再確定

服務預約安排

3. 家托大使於服務前，會接受不同

專業所提供的 18 小時培訓

. 

申請服務或有興趣成為「家託大使」可致電 2191 3138 與社工林捷芬 (W i nn i e) 姑娘聯絡

幘工挪器

『
nu-

7~ 

義工要求： 18 歳或以上、願意服務智障人士、有愛心，並需接 18 小時培訓課程

服務內容： 1．期望每月提供 10 小時服務

（按服務使用者需要釐定）

2. 提供上門看顧或外出陪伴服務
．這嶧'....酗正~

＊計劃社工提供專業支援

＊設服務津貼予關愛友伴

＊可計算義工時數並獲證書



女兒的堅韌 I 阿雨 照顧者的生命故事

唁尋阿凱自少便是—個堅強、很能忍耐

口 的小女孩。當她開到口有需要時，就

真的要正視了！阿凱六歲時，常常跟我說

頭痛，那我便帶她去看醫生。但看了很多

位醫生，也沒有得出結論。直到半年後的

—次覆診，醫生聽畢阿凱的症狀，發現是

腦瘤．而且當時的情況十分危急，眼晴已

被壓住．要馬上安排手術。

接骨的劇痛方法去醫治。當真的要為那位

小女孩接骨時，病房所有人都要「疏散」·

但阿凱留了在病房內·我初時都不以為然。

後來護士確定病房無人時，發現阿凱還在

房中，卻沒有帶走她。原來是因為阿凱已

身經百戰，沒有甚麼好怕。我初時也感到

奇怪，但在開始接骨時．那位小女孩如災

難片加恐怖片般尖叫，阿凱卻不動如山。

那—刻，我方知道護士的意思，更見識到

本以為做完手術，接受了復康治療，就可 阿凱的堅韌。

以如平常人—樣生活。但上天偏偏開了好

一些令人絕望的玩笑：阿凱手術後．有併 家中有殘疾人士，這不是殘疾人士的錯．

發症．影響到往後的智力和身體機能。當 也不是家人的錯一＿誰也沒有做錯。因此我

時只有六歲的阿凱，住了大半年的醫院．

做了大大小小十次以上的手術。雖然出現

了併發症．但阿凱本來的堅韌依然不變：

她從沒喊過辛苦。她的韌性支持住她自己．

甚至整個家，走過了那大半年。我曾問過

阿凱·如果要再做手術，她還做不做。阿

凱說：「做！唔做媽媽就見唔到我啦！ j 

阿凱堅韌到甚麼程度？她不單是—位很厲

害的生命鬥士，更是—位久經戰事的大將

軍！當時病房有—位小朋友手臂骨折，她

的家長不讓她做手術，執意要用—種類似

在疫情前．不時會帶阿凱到處走走、到處

散步，不怕別人的眼光，也讓人有多個學

習的機會。相比起鼓勵人的說話，陪伴才

是最好的行動。好多事都不是理所當然的。

每個人的故事都不同，人生不盡是童話，

要學會認命、接受。想要成長，那就去學

習。行過了，收成了，那便是你自己的！

當人想得通．生命會舒服得多，而當中不

需要比較，因為這是等價交換：命水好，

得到好多，—路上順利，卻也可能失去許

多學習機會。

. -: 
' 
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a 享
【殘疾人士照顧者生命故事教育計劃】

基督教家庭服務中心獲得香港公益金資助推行上述計劃，以多元的媒介及手法

為殘疾人士照顧者製作「生命故事冊」。通過故事記錄，肯定各照顧者的付出；

期望以生命故事，向大眾宣揚正面態度及正能量訊息。

報名方法／詳情查詢 . 

請致電 21913138, 聯絡社工吳姑娘／郭先生。
,. 
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笛－迫：年糕（－面）

約？6~ 卡路里

c
、

一－
為防止螭底，很多人煎年糕時會蘸蛋

漿來煎或加多一點油。而雞蛋本身極

易吸油，若以煎三塊年糕用－湯匙油

及一隻雞蛋計算，就多了 200 卡路里，

相等於一碗飯的熱量！

CC C CC Q CC 

^ 
^ ^ 

農曆新年呤和 l ! t:.宗想溫腮
年迴孓不想啤達盛＼，蔀呤呤 l

瞬aii1五重賀年合品最啤畔弔！

c 
C C 

. 

,-' -
待二 T立：薳蔔糕（一面）

約 111 卡路里

雖然蘿蔔糕的卡路里是年糕的一半·

但由於蘿蔔糕內有大量鹽分、高鈉食

品如臘腸、臘肉等，吃一件所吸收的

鈉，已佔全日上限的四分之一。

笛三迫：馬蹄糕（一面）

約 110 卡路里

不要看小第三位的馬蹄糕，

一件都有半碗飯的熱量啊！

CC C CC C CC 
待五迫：呣蒨藕（一面）丶

芋頭糕（－面）

約 80 卡路里

糖蓮藕裡裡外外沾滿糖漿、糖霜．

糖分非常高。芋頭糕如用瘦臘昧代

替肥肉，會更健康！

CC C CC Q CC 
待凹迫：芋珥（一面）

約 100 卡路里

芋蝦每件含 1 茶匙油．一日

最多吃一件。

新年期間不覺意就吃下兩三件糕點，打開全盒不

為意地狂吃瓜子，別以為瓜子細細粒就不怕「三

高」，每粒瓜子的油份佔了 6 成，製作過程以鹽

炒製，雖然香口，但亦令其鈉和脂肪含量倍升，

吃完恐怕要「逐粒找數」。
.. 
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新年吃多了怎麼辦？是時候做運動找找

數．在家裡都可以爆汗燒脂呢！

#1,和合踝

這是一個可以短時間提升心跳、燃燒脂肪的動作，並

可作熱身動作之用。動作相對簡單，因此熟悉動作後

應該以加快速度為目標．方可達訓練效果。

1．站立，挺胸收腹，跳躍時雙腳向外張開。

2．雙手向上鼷掌，雙腳微微跳起。

#2 咽J*＊丘幸嗶

側平板加抬腿更可同時鍛錬腰磬和肩頸肌肉。

1．側平板式姿勢，右手前臂撐地，雙腳將身體撐起。

2．左手抬起幫助平衡，左腳向上提起。

#1 沭 kt踝

這個動作同時結合了深蹲、掌

上壓、跳躍三個動作，幾乎可

以訓練全身肌肉，尤其是核心

肌群、上身和雙腳。

D 

。

。c 
c , 

。

濃

' 
- 

` ` i。丶，＼令。｀
1．站姿，雙腳距離與肩同闊，膝蓋微彎。

2．下蹲，雙手放在前方撐地。

3．雙腳往後跳，呈掌上壓姿勢。

4. 雙腳跳回原位。

5 站起來，往上跳一下。

• 



打開對話之門 言語治療師劉芷盈

很多患有語言障礙的孩子都會在語言學習上出現不同程度的困難，常見問題包括：

·語意困難：使用的詞朶數較少，變化少，較少使用抽象性的字，例如形容詞

·語法困難：常使用不完整句子，語句中亦常出現詞序顛倒現象；很少使用結構複雜的句子，句型

結構簡單而零碎

·語用困難：未能開啟話題、維持話題，會出現常答非所問、自言自語及複述現象。

家長或照顧者到底可如何在日常生活情景中與孩子建立有效的溝通模式，同時增加孩子的溝通動機？今

天想介紹一個名為「情景教學法」的溝通策略，可有助提升孩子的語言能力，使溝通更雙向。

1. 提問－示範 (mand-mode 11 i ng) 

家長按孩子感興趣的東西和所進行的活動作提問。如孩子有回應，家長宜即時給

予稱讚；如只有單字回應，可嘗試在語法或語義上擴展內容，例如當孩子表示「地

鐵」，家長可擴展內容為「搭地鐵」或「地鐵好多人」；如孩子沒有給予回應，

家長則可直接提供示範。

2．時間延宕(time dela y) 

有關方法可鼓勵孩子使用他們不經常自發使用的詞最。例如當孩子與家長一起去

超級市場購物，家長可拿著孩子想要的一件食物，然後說：「我要……」，並等待

孩子完成句子，注意須等孩子回應後方可給予物品。

3. 環境設置 (environmental arrangemen t) 

家長安排有趣的活動和鼓勵溝通的情境，讓孩子作主導進行溝通，例如當與孩子

進行烘焙活動時，可考慮以下做法：

·只給一點材料，或是提供不完整的工具

• 將食物放在家中較高位置，讓孩子無法自取

• 當孩子有需要時，家長則裝傻、不主動幫忙，讓他主動發問或要求幫忙

• 刻意給予一個明顯較好和較不吸引的選擇，請孩子作出回應

4．回應互動 (responsive int erac ti on) • 一日；竺
家長可根據孩子的語言能力水平，給予合適的回應。過程中不宜使用過於複雜、

變化太多的句型，比如當孩子說「蘋果」時，可適當擴充句子為「哦，蘋果，食

蘋果」。

、-, - (` ` \ 

- 
「情景教學法」講求行為分析及社交互動，運用的都是真實的溝通情境·使孩子更容易學以致用，

最重要的是家長選擇孩子感興趣的活動，大家一起參與．才能相輔相承，發揮最大作用！

£ 

' 

-
「
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新和會悔場

新都會廣場是葵涌最大型的中高檔商場．與葵

芳站僅距 3 分鐘步程，並設有行人天橋接駁。

商場設有戲院和兒童遊樂場，配套設施齊全，

適合一家大細到這裏遊玩。

克'fJt.l 卟塈

I夏奇'£囯：遊樂場採用巨型蔬果為主題，提供

多元化遊樂設施，包括滑梯、鞦韆和氹氹轉。

空中芥困：園內因應季節種植不同的蔬果及花

朵．大家更可與巨型蔬果拍照。

大i偉干悔瑒：商場因應不同季節及主題而裝

飾露天廣場，例如中秋－喵喵遊樂會 Meow

Plazze 。

地址：葵芳興芳路 223 號

交通資訊：港鐵葵芳 E 出口

營業時間：早上 6:30- 晚上 10:00

十十啊芳是香港 1960 年代填海而得來，

,` 天在填海前稱為醉河灣。隨著區內
的急速發展，葵芳現為葵涌的中心地

帶，當中以新都會廣場、葵涌廣場和葵

青劇院最受大眾歡迎。現在，就為大家

介紹一下這個「鐵三角」的魅力！

社會工作員張家利姑娘

霨
F
，丹

髦

若渦悔場

葵涌廣場內店鋪繁多，設有不少潮

流物品店、格仔店及各式各樣的小

食店鋪，可謂衣食樣樣俱全，深受

同區及鄰近地區的學生及年輕人閒

逛和光顧，有「平民天堂」之稱。

地址：新界葵涌葵富路 7-11 號

交通資訊：港鐵葵芳 D 出口

溫馨提示：各店鋪營業時間不同，大

家前往前需了解感興趣的店鋪資料

汁麼 []4 嘿盒 1術場？ >> 

葫靑,f,iJ官

葵青劇院於 1999 年 11 月開幕，是香港演藝文化發展

的重要里程碑。劇院的主要表演場地為演藝廳和黑盒

劇場。設備完善的演藝廳設有 899 個座位；黑盒劇場

可容納 130-160 名觀眾，是康樂文化事務署轄下首個

黑盒劇場，專為小型及實驗劇場而設。

它是一個四面是牆，幾乎全黑的劇場，當中沒有固定

的舞台和觀眾席，燈光、佈景、音饗等東西都可隨意

設置。黑盒劇場打破傳統「舞台」和「觀眾」面對面

的方式，觀眾可坐下或站立在劇場任何一個角落。

地址：香港新界葵涌興寧路 12 號

交通資訊：港鐵葵芳站 C 出口

開放時間：每日早上 9:00- 晚上 10: 00 
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高美濕地（高美野生動物保護區）位於清水大甲溪出海口
南側，面積廣達 701.3 公頃·擁有豐富的天然資源，是國內少數幾

處雁鴨集體繁殖區之一。曾在高美濕地棲息的鳥類有多達 120 餘種．

為重要之生態保育區，它以豐富的生態資源及種類繁多的候鳥在此

棲息，再度吸引人們的重視與關懷。

高美濕地的前身為高美海水浴場，隨著臺中港的啟用，高美海水浴

場泥沙日漸淤積，導致遊客漸漸稀少，在不得已的情況下，只好宣

告關閉，卻也因為泥沙的堆積，造就了今天生態豐富的高美濕地。

高美濕地雖然面積不大，但是由於泥質及沙質灘地兼具，加上與河

口沼澤地帶鑲嵌在一起，所以孕育了豐富又複雜的濕地生態，以及

目前所知全臺灣最大族群的雲林莞草區，形成乾濕相間伴有植物生

長的複雜地形，因為地形多變，生態種類亦相當複雜，主要種類為

鳥類、魚類、蟹類及其他無脊椎類等生物；每年秋冬之際，都會有

大批的候鳥前往作客，不管是短暫的休息，或是駐足過冬·都為高

美濕地增添了不同的生態風貌，更成為賞鳥人士的新據點。

高美自行車道是沿著清水大排、海堤至高美溼地，南起濱海橋、北

至高美海堤防汛道路，全長 3.3 公里，車道旁緊鄰清水大排和高美

溼地，除了可以鳥瞰整片高美溼地外，同時也是賞鳥、看夕陽的好

地方，未來還可眺望西側海岸正在興建的風力發電機組，是個可以

讓遊客旅遊休憩的好地方。

於高美濕地旁有一間遊客中心，裡面有可愛的招潮蟹雕像，以及販

賣簡單餐飲和文創商品，和簡介高美濕地歷史及生態。中心 2 樓亦

設有展望台，可眺望高美濕地新地標「高美雙曲景觀橋」，是國內

百創的雙弧線造型斜張橋。而於中心外，遠處鶴立雞群的「高美燈

塔」，是全台唯－紅白相閤的燈塔，雖然已經停用．但民國 56 年

高美燈塔的建立，亦為濕地增添一處地標景觀。
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內容

上午

9:00 -10:00 

上午

10:00 -12:00 

| 

中午 12:00 - I 

下午 2:00 ' 

下午

2:00 -4:00 

下午 4:00 丨

星期—

社區探索

了解社區規

劃，認識社區

中各種設施，

加強於社區的

生活技能

烹飪

計劃理念：透過小組訓練，以多元化的教學模式，讓不同

能力的心培學員，循序漸進地學習不同知識及

技巧，達至全人成長，課堂會為每位不同需要

的學員設立個人目標計劃，以達至全人學習的

污苹
市玄°

舉行日期： 2022 年 1 月至 3 月

舉行時間：上午 9:00 至下午 4:00

費 用：每天＄35 （包括午膳）

備 註：須由本單位社工推薦，只接受本區會員申請

星期二 星期三 星期四 星期五
` 

社父

學習與人相處

的技巧，累積

社交經驗，改

善人際關係

示體遊戲

透過集體遊戲

幫助會員放鬆

肌能感統

透過舞蹈及健

體操，增強身

心情，減輕壓體肌能

力。

生活技翫

學習不同的生

活技能，發掘

潛能，提升自

理能力

午膳及社交療樂時間

尸 =E 碑示 藝術寸自我增值「手工 DIY
學習使用不同透過學習及運培養對藝術創透過不同訓透過製作工藝

廚具及煮食技用不同的樂作的興趣，發練，提升會員品，加強個人

巧製作美食 器，共同創作揮個入創作力各方面的能工作技能，提

及參與音樂活及想像力 力，更能獨立升自信

動
l 

自主
l 

是日活動完結 ,,. 
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日期：

時間：

地點：

我是 KOL(A)

節數： I 12 
對象： 會員及家屬

名額： 不限

費用： 免費

負責人： 高級復康工作員劉慧

... 

以 zoom 形式與大家分享生活的大小
事，暢談人生經歷，增進知識．擴瀾
視野。
1．為保障參加者的私隱·請勿擅自轉
發節目連結·節目期間亦請勿拍照
或錄影。

2 活動前會透過Whatspp傳送相關
連結到會員提供的電話號碼

1 至 3 月（公眾假期除外）（逢二）

下午 4:30 至下午 5:30

ZOOM 

簡介： 丨以 zoom 形式分享趣聞及做簡單運動，增
廣會員的見聞及建立做運動的習慣

1．請因應個人身體狀況而參與
2 為保障參加者的私隱，請勿擅自轉發
節目連結，節目期間亦請勿拍照或錄

影。

3．活動前會透過 Whatspp傳送相關連結
到會員提供的電話號碼

日期： 1 至 3 月（公眾假期除外）（逢一、三、五）

時間： 上午 9:00 至上午 10:00

地點： ZOOM 

節數： 38 
對象： 會員及家屬

名額： 不限

費用： 免費

負責人： 復康工作員
何麗珊、藍瑭螢、何成航
資訊科技活動助理 陳兆鰲

O 'Y/ ..... 

我是 KOL(B)

曰

... 

• 0 Y/….. 図
簡介： I 以 zoom 形式與大家分享生活的大小

事，暢談人生經歷·增進知譏，擴瀾
視野。
1．為保障參加者的私隱，請勿擅自轉
發節目連結，節目期間亦請勿拍照
或錄影。

2．活動前會透過 Whatspp傳送相關
連結到會員提供的電話號碼

日期： 1 至 3 月（公眾假期除外）（逢四）

時間： 下午 4:30 至下午 5:30

地點： ZOOM 

節數： I 12 
對象： 會員及家屬

名額： 不限

費用： 免費

負責人： 復康工作員何成航

.l Q 7 ….. 曰
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日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

備註：

新年過後要跑吁步
練習跑步的基本技巧及提升個人

體能，建立健康生活習慣。

9/2, 16/2, 23/2, 2/3, 
9/3, 16/3/2022（逢三）
下午 5:00 至下午 6:00

觀塘遊樂場緩跑徑

6 
15 歲或以上會員

8 位

免費

高級復康工作員陳家傑

復康工作員何麗珊

1．過往曾參與「共融跑步訓練」

的會員可優先參加本次訓練

2．本活動並不代表報名特殊馬拉

松·如欲參與特殊馬拉松·請留

意主辦單位的最新通知及安排

3．參加者必需經職員評估資格

丘丘
，，丶

.. 

武術名JJ陛班
.. 介簡

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

備註：

讓會員學習初階武術．以達強身健

體之用。

10/2, 17 /2,24/2, 3/3 
10/3, 17/3/2022（逢四）
下午 4:30 至下午 6:00

中心活動室

6 
12 歲或以上會員

12 位

免費

復康工作員何成航

1．過往曾參與「武術體驗班」的

會員可優先參加本次小組

2．請穿著輕便運動服裝上堂

3 請因應身體情況報名

. 

庠尚
孑; :I: (1 一 3

^^ 間） I ：

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

亶 備註：

. 

月

讓參加者對乒乓球有初步認識．

學習基本技巧。

9/2,16/2,23/2,2/3,9/3, 
16/3/2022（逢三）

下午 5:00 至下午 7:00

瑞和街體育館

6 

15 歲或以上會員

6 位

免費

復康工作員何成航

1 活動由恆生乒乓球學院贊助

2．由專業教練曾醒華先生教授

) 

跆風
.. 介簡

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

備註：

與朋輩共同學習跆拳道的基本技

巧，以增加參加者的自信心，促進

其體藝發展及傷健共融。

8/1,15/1,29/1,5/2, 
19/2,26/2/2022（六）

下午 2:00 至下午 3:00

中心活動室

6 
12 歲或以上會員

14 位

$260／人

高級復康工作員陸嘉善

1．外聘導師，由「國際跆拳道香港

總會」委派黑帶 6 段資深教練周

鈺琪先生教授

2. 曾參加活動之會員優先

言

[,J 

. 



面方土風舞班
由康文署的「普及健體運動」計劃

贊助．除了鼓勵會員養成良好的運

動習慣外，亦讓會員體驗不同的運

動項目。

. 

健：體操
. . 

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

備註：

.. . 

日期： 4/1, 11/1, 18/1, 25/1/2022（逢二）
時間： 下午 4:00 至下午 5:30

地點： 中心活動室

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

備註：

7/l,14/1,21/1/2022（逢五）

下午 4:00 至下午 6:00

中心活動室

3 
8 歲或以上會員

10 位

免費

高級復康工作員 何穎思

1．此活動由觀塘區康樂事務辦事處提供

2．請穿著輕便運動服裝上堂

3．請因應身體情況報名

4 
8 歲或以上會員

10 位

免費

高級復康工作員 何蔚健、何穎思

1．此活動由觀塘區康樂事務辦事處提供

2．請穿著輕便運動服裝上堂

3．請因應身體情況報名

J＼段錦訓練班

. 

. 

,. 

l• 

日期： 丨 6/1, 13/1, 20/1, 
27/1/2022（逢四）

時間： 下午 4:30 至下午 6:00

地點： 中心活動室

節數： 4 
對象： 8 歲或以上會員

名額： 10 位

費用： 免費

負責人： 高級復康工作員 陸嘉善

備註： 1．此活動由觀塘區康樂事務辦事處提供

2．請穿著輕便運動服裝上堂

3．請因應身體情況報名

. .. 

. 



迎春 r 拼］福 A 班 迎春 r 拼］福 8 班

簡介：

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

備註：

學習繪畫以新年作主題的圖畫，並以拼貼手法呈現當中的色彩。

5/1, 12/1, 19/1, 26/1/2022（逢三）
下午 2:30 至下午 3:30

中心活動室

4 
6 歲或以上會員

8 位

免費

高級復康工作員劉慧

導師：余瑛韶義務導師

6/1, 13/1, 20/1, 27/1/2022（逢四）
下午 2:30 至下午 3:30

中心活動室

4 
6 歲或以上會員

8 位

免費

復康工作員何成航

新年大派對 恭祝你福壽與天齊
.. 介簡

.. 介簡

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

新年遊戲贏大獎·製作幸運福袋．

迎接農曆新年

28/1/2022（逢五）

下午 4:30 至下午 6:00

中心活動室

1 
12 歲或以上會員

12 位

$30／人

負責人： I 高級復康工作員 陳百堅

復康工作員何麗珊

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

備註：

以中式傳統食品例如壽包，各式糕點·

為 1-3 月生日之會員慶祝生日。

22/1/2022（六）

上午 11:30 至下午 2:00

中心活動室

1 
12 歲或以上會員

12 位

$100／人

高級復康工作員何蔚健

復康工作員藍珈螢

1.1-3 月生日會員優先

2．包午膳

新年 Cook - Cook( 自閉症人±活勅）

簡介：

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

學習製作新年美食，為新年添上歡樂。

3/1,10/1,17/1,24/l/2022（逢一）

下午 4:30 至下午 6:00

ADL室

4 
15 歲或以上會員

名額：

費用：

負責人：

備註：

6 位

$80／人 垃匭支鑽中心（畫遑言），

高級復康工作員劉慧

1．請自備圍裙及手袖，以免弄污衣物

2．請自備食物盒



特熊童軍集會之
種出新息思

齊來學習非洲鼓 (21)
^ ^. 圍］） I . 

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

備註：

由外聘專業音樂導師教授打拍子的技巧

及教授非洲鼓歌曲，讓學員學習非洲鼓。

15/1, 12/2, 19/2, 26/2, 
5/3/2022（逢六）

下午 3:00 至下午 4:30

中心活動室

5 
6 歲或以上會員

10 位

$400／人

高級復康工作員陳百堅

1．由外聘專業音樂導師張志威教授

2．會員可由家人陪同一起上堂，陪伴者

不用收費

3．上季出席率達 80％之會員優先報名

.. 介簡

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

備註：

介紹環境保育的概念和重要性．讓學員

能認識到環境保育的工作。另外．讓學

員親身種植植物·提高學員的綠化意識．

鼓勵他們協助綠化社區。

15/1, 29/1, 12/2, 19/2, 5/3/2022（逢六）
上午 9:30 至上午 11:30

中心活動室

5 
11-15 歲（童軍） ; 

18-23 歲（樂行童軍）

16 位

$80 
高級復康工作員 陳百堅、何頴思

復康工作員何成航

社工沙卓盈

1．曾參加及出席早前集會之會員優先

2．童軍招募需經由社工甄選

3．百次報名人士請致電中心聯絡沙姑娘

特熊童軍
集結吧 • 七手」＼腳

~ ^. 問） r : 

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

苧：

透過參與童軍總會的大型童軍共融活

動·認識不同支部的童軍好友及領袖。

19/3/2022( 六）

上午 9:00 至下午 1:30

香港童軍總會洞梓童軍中心

1 
11-15 歲（童軍）；

18-23 歲（樂行童軍）

16 位

待定

高級復康工作員 陳百堅、何頴思

復康工作員何成航
社工沙卓盈 r

1．只供出席早前童軍集會 3 次或以上

之會員參與

2．是日必須穿著整迺童軍制服

3．活動詳情有機會更改並以童軍總會

指示作準

.. 介簡

日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

備註：

」

垧匭支鑽中U （璽蠣専），

讓肢體傷殘的朋友互相認識及交流，

豐富社交生活。

18/1, 15/2, 15/3/2022（二）
上午 10:30 至下午 2:30

18/1 中心

15/2 待定

15/3 待定

3 

12 歲或以上肢體傷殘之會員

10 位 (5 位會員 +5 位家屬）

$70／人（會員及家屬同價）

高級復康工作員 陸嘉善

1．第一節為中心工作坊及聚餐，第二

及三節為外出活動
2．家屬可一同參與活動

3．參加者需由社工推薦及評估

4．如有需要可安排中心車到住所接送

5．膳食及其他自費

' 



社區你有 SAY
簡介： 丨一同關注社區上的大小二事·提升會員與

社區的連繫。

日期： I 7/2, 14/2, 21/2, 28/2, 
7 /3, 14/3/2022（逢一）

時閤： 下午 4:30 至下午 5:30

地點： 中心活動室

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人： I 社工朱朗希
備註： 社工推薦的會員可優先參與本小組

欣悅團契－J＼福齊來

簡介： I 學習唱頌基督教詩歌，團友間互相關

心及代禱，並學習製作賀年金句咭．

為親友送上心意及祝福。

日期： I 711, 1411, 2111, 1112, 
18/2, 25/2/2022（逢五）

時間： I 下午 4:30 至下午 6:00
地點： I 中心活動室

節數：

對象：

名額：

費用：

6 
15 歲或以上會員

8 位

免費

6 
15 歲或以上會員

8 位

免費

負責人： I 高級復康工作員劉慧

義工小細。 FUN 享愛
簡介： 丨招募有意誠為義工的會員·學習如何策劃

義工活動·學習與人溝通及相處．完成訓

練後將有一節外出義工活動（日期待定）。

日期： I 1211, 19/1, 26/1, 9/2, 
16/2, 23/2/2022（逢三）

時間： 下午 4:30 至下午 5:30

地點： 中心活動室

節數： 6 
對象： 15 歲或以上會員

名額： 6 位

費用： 免費

負責人： 社工沙卓盈

備註： 社工推薦的會員可優先參與本小組

輕鬆畫兩畫

簡介： I 隨心隨意輕鬆畫畫一小時·讓會員放鬆心

情並培養畫畫興趣。

. 

` 
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日期：

時間：

地點：

節數：

對象：

名額：

費用：

負責人：

1/3, 8/3, 15/3, 22/3/2022（逢二）

下午 4:30 至下午 5:30

中心活動室

4 
15 歲或以上會員

6 位

$10／人

高級復康工作員何蔚健
I 

','·-I 

y 
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三）精選活勅 乙

~ 

欣悅 K 房

簡介： 好耐冇唱 K？一齊嚟欣悅 K 房唱個夠啦！

日期： 4/3,18/3/2022（逢五）

時間： 下午 4:30 至下午 6:00

地點： 中心活動室

節數： 2 
對象： 15 歲或以上會員

名額： 8 位

費用： 免費

負責人： 高級復康工作員劉慧

山頂公園打卡之 hk

簡介： 丨打卡之旅系列，今季帶大家到山頂公園不

同景點不停打卡·

日期： 12/2/2022（六）

時間： 上午 10:00 至下午 4:00

地點： 山禎

節數： 1 
對象： 15 歲或以上會員

名額： 12 位

費用： ＄80／人

負責人： 1 高級復康工作員何蔚健
復康工作員藍珈螢

備註： I 1．自備車資
2．包午膳

就業體驗之齊做生 H 卡
簡介： I 讓會員一同學習製作簡易生日卡，同時為

其他會員送上生日祝福。

日期： 4/1, 11/1, 18/1, 25/1/2022（逢二）
時間： 下午 2:30 至下午 3:30

地點： 中心活動室

節數： 4 
對象： 15 歲或以上會員

名額： 8 位

費用： 免費

負責人： 復康工作員藍珈螢

資訊科技活動助理陳兆鰲

備註： 1 社工推薦的會員可優先參與本小組

行。樂之回到舊香港
簡介： I 一齋去睇下香港都市舊區，探討區內既文

化同歷史啦。

日期； 26/3/2022（六）

時間： 上午 9:00 至下午 3:00

地點： 灣仔歷史文物徑

節數： 1 
對象： 15 歲或以上會員

名額： 12 位

費用： 丨＄80／人

負責人：丨社工朱朗希

復康工作員何成航

義務導師陳志亮

備註： I 1．參加者需自備水及車資
2 活動約 3 小時路程，請因應身體情況

報名

3．費用包午餐

區區自由行之北角海濱

＾間＾) I: I 探索北角新景點（北角海濱公園）及特色 名額： 12 位
街道（春秧街）。 費用： $80／人

日期： I s1312022（六） 負責人： 高級復痕工作員陸嘉善

時間： 上午 10:00 至下午 4:00 復康工作員何麗珊

地點： 北角 備註： 1．自備車資
節數： 1 2．包午膳

.. 對象： 15 歲或以上會員 3．於中心集合及解散



粒子郊遊
簡介 丨暢遊城門水塘，享受大自然及親子時光，

於塘畔草地野餐，輕鬆一番。

日期· 12/3/2O22 （六）

時間 上午 9:00 至下午 3:00

地點 城門水搪

節數． 1 
對象 15 歲或以上會員及家屬

名額： 12 位

費用 丨＄10／人

負責人．丨社工 李司政
高級復康工作員 陳家傑

備註 11 每個家庭人數上限為 3 人
2．自備午餐及車資
3 全程路程約需 5 小時，請因應身體狀
況報名

4 於荃灣港鐵站集合，一同乘搭小巴前
往行山徑起點

家長沽勅

r 圓圖有您］工作坊 (2)

簡介 丨學習圓圈共繪荃礎繪畫技巧，讓照顧
者放鬆療癒身心及緩減壓力，專注當
下感受。同時誤照顧者彼此鼓勵及分
享經驗。

日期： 丨 8/1/2022 （六）

時間． 上午 10:00 至下午 1:00

地點： 中心活動室

節數： 1 
對象． 會員家屬

名額: I s-10 位
費用： I 免費
負責人： 社工李司政

高級復康工作員 陳家傑

備註． 11．由外聘導師教授圓圈共繪
2．此活動由觀塘區福利辦事處資助

一4·一·

親子活運n

親子 cup cake 體驗班
問介 I 照顧者與會員一同學習豆蓉唧花技巧，為杯

子蛋糕添上美麓的立體裝飾。
日期 26/3/2022 （六）

時間 下午 2:00 至下午 4:00

地點 中心活動室

節數 1 
對象 12 歲或以上會員及家屬

名額： 10 位

費用 I $40／人

負責人 高級復康工作員劉慧

備註 1 每家庭只限 1 名會員及 1 名照顧者參加
2．請自備圍裙及手袖，以免弄污衣物
3 請自備食物盒

家長伸展班 2022 年 I一3 月份

簡介． I 由伸展運動導師教授基本的伸展運動，藉以加強
肌肉柔軟度，減少肌肉受傷的機會。

日期： I 712, 1412, 2112, 2s12, 7/3, 141312022 （逢一）
時間： 上午 11:30 至下午 12:30

地點： 中心活動室

節數： 6 
對象： 會員家屬

名額： 10 位

費用． I $280／位

負責人 高級復康工作員陳家傑

備註 1 由外聘伸展運動導師郭旭暉先生教授
2 參加者須穿著運動服及運動鞋

Me time 咁一明

簡介 I 生活忙碌，身心疲累？照顧者也需要
照顧好自己，學習簡單的按摩技巧，
幫自己鬆一鬆，仲有DlY香薰按摩油丶
浴鹽同磨沙膏。

日期： 18/2, 25/2, 4/3/2022（逢五）

時間 上午 10:30 至上午 11:30

地點： 中心活動室

節數： 3 
對象： 會員家屬

名額： 8 位

費用： I $60／人

負責人： I 高級復康工作員 劉慧
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

3 4 5 6 7 8 

9:00-10:00 2:30-3:30 9:00-10:00 2:30-3:30 9:00-10:00 10:00-1:00 
早晨全餐 就業體驗之齊 早晨全餐 迎春「拼」福 早晨全餐 「圓圖有您」工作坊（2)
4:30-6:00 做生日卡 2:30-3:30 B 班 4:30-6:00 2:00-3:00 
新年 Cook- 4:30-5:30 迎春「拼」福 A班 4:30-5:30 欣悅團契 跆風
Cook 我是 KOL(A) 我是 KOL(B) 4:00-6:00 4:30-6:00 

4:00-5:30 4:30-6:00 健體操 智尊爵獅舞（進階班）

西方土風舞班 八段錦訓練班

10 11 12 13 14 15 
9:00-10:00 2:30-3:30 9:00-10:00 2:30-3:30 9:00-10:00 9:30-11:30 
早晨全餐 就業體驗之齊 早晨全餐 迎春「拼」福 早晨全餐 特能童軍集會

4:30-6:00 做生日卡 2:30-3:30 B 班 4:30-6:00 2:00-3:00 
新年 Cook- 4:30-5:30 迎春「拼」福 A班 4:30-5:30 欣悅團契 跆風

Cook 我是 KOL(A) 4:30-5:30 我是 KOL(B) 4:00-6:00 3:00-4:30 
4:00-5:30 義工小組。 FUN 享愛 4:30-6:00 健體操 齊來學習非洲I鼓

西方土風舞班 八段錦訓練班 4:30-6:00 
智尊爵獨舞（進階班）

17 18 19 20 21 22 
9:00-10:00 10:30-14:30 9:00-10:00 2:30-3:30 9:00-10:00 11:30-14:00 
早晨全餐 七手八腳 早晨全餐 迎春「拼」福 早晨全餐 恭祝你福壽與天齊

4:30-6:00 2:30-3:30 2:30-3:30 B 班 4:30-6:00 4:30-6:00 
新年 Cook- 就業體驗之齊 迎春「拼」福 A班 4:30-5:30 欣悅團契 智尊爵獨舞（進階班）

Cook 做生日卡 4:30-5:30 我是 KOL(B) 4:00-6:00 
4:30-5:30 義工小組。 FUN 享愛 4:30-6:00 健體操

我是 KOL(A) 八段錦訓練班

4:00-5:30 
西方土風舞班

24 25 26 27 28 29 
9:00-10:00 2:30-3:30 9:00-10:00 2:30-3:30 9:00-10:00 9:30-11:30 
早晨全餐 就業體驗之齊 早晨全餐 迎春「拼」福 早晨全餐 特能童軍集會

4:30-6:00 做生日卡 2:30-3:30 B 班 4:30-6:00 2:00-3:00 
新年 Cook- 4:30-5:30 迎春「拼」福 A班 4:30-5:30 新年大派對 跆風

Cook 我是 KOL(A) 4:30-5:30 我是 KOL(B) 4:30-6:00 
4:00-5:30 義工小組。 FUN 享愛 4:30-6:00 智尊爵獅舞（進階班）

西方土風舞班 八段錦訓練班

' 
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星期一 星期二 星期三

I 2 
農曆年初一 農曆年初二

星期四

3 
農曆年初三

ll· 

星期五

4 
農曆年初四

星期六

5 

2:00-3:00 
跆風

7 8 9 10 I 11 12 
9:00-10:00 4:30-5:30 9:00-10:00 4:30-5:30 9:00-10:00 9:30-11:30 
早晨全餐 我是 KOL(A) 早晨全餐 我是 KOL(B) 早晨全餐 特能童軍集會

11:30-12:30 4:30-5:30 4:30-6:00 4:30-6:00 10:00-4:00 
家長伸展班 義工小組。 FUN 享愛 武術初階班 欣悅團契 山頂公園打卡之旅

4:30-5:30 5:00-6:00 3:00-4:30 
社區你有 SAY 新年過後要跑0下步 齊來學習非洲鼓

5:00-7:00 4:30-6:00 
乒乓學堂 (1-3 月） 智尊爵溮舞（進階班）

14 15 I 16 17 18 19 
9:00-10:00 10:30-14:30 9:00-10:00 4:30-5:30 9:00-10:00 9:30-11:30 
早晨全餐 七手八腳 早晨全餐 我是 KOL(B) 早晨全餐 特能童軍集會

11:30-12:30 4:30-5:30 4:30-5:30 4:30-6:00 10:30-11:30 2:00-3:00 
家長伸展班 我是 KOL(A) 義工小組。 FUN 享愛 武術初階班 Me time 眼一斟 跆風

4:30-5:30 5:00-6:00 4:30-6:00 3:00-4:30 
社區你有 SAY 新年過後要跑0下步 欣悅團契 齊來學習非洲鼓

5:00-7:00 4:30-6:00 
乒乓學堂 (1-3 月） 智尊爵擷舞（進階班）

21 22 23 24 25 26 
9:00-10:00 4:30-5:30 9:00-10:00 4:30-5:30 9:00-10:00 2:00-3:00 
早晨全餐 我是 KOL(A) 早晨全餐 我是 KOL(B) 早晨全餐 跆風

11:30-12:30 4:30-5:30 4:30-6:00 10:30-11:30 3:00-4:30 
家長伸展班 義工小組。 FUN 享愛 武術初階班 Me time 眼一斟 齊來學習非洲鼓

4:30-5:30 5:00-6:00 4:30-6:00 4:30-6:00 
社區你有 SAY 新年過後要跑ll下步 欣悅團契 智尊爵獅舞（進階班）

5:00-7:00 
乒乓學堂 (1-3 月）

28 
9:00-10:00 
早晨全餐

^ - . 
11:30-12:30 \ 4f· 
家長伸展班

, . 
4:30-5:30 
社區你有 SAY

斛＼M，R I,}| `、~bl·.. 」

. 



星期—

7 
9:00-10:00 
早晨全餐

11:30-12:30 
家長伸展班

4:30-5:30 
社區你有 SAY

14 
9:00-10:00 
早晨全餐

11:30-12:30 
家長伸展班

4:30-5:30 
社區你有 SAY

21 
9:00-10:00 
早晨全餐

28 
9:00-10:00 
早晨全餐

星期二 星期三

l 2 
4:30-5:30 9:00-10:00 
輕鬆畫兩靈 早晨全餐

4:30-5:30 5:00-6:00 
我是 KOL(A) 新年過後要跑吁步

5:00-7:00 
乒乓學堂 (1-3 月）

8 9 
4:30-5:30 9:00-10:00 
輕鬆畫兩畫 早晨全餐

4:30-5:30 5:00-6:00 
我是 KOL(A) 新年過後要跑吁步

5:00-7:00 
乒乓學堂 (1-3 月）

15 16 
10:30- 9:00-10:00 
14:30 早晨全餐

七手八腳 5:00-6:00 
4:30-5:30 新年過後要跑吁步

輕鬆畫兩畫 5:00-7:00 
4:30-5:30 乒乓學堂 (1-3 月）

我是 KOL(A)

22 23 
4:30-5:30 9:00-10:00 
輕鬆畫兩畫 早晨全餐

4:30-5:30 
我是 KOL(A)

29 30 
4:30-5:30 I 9:00-10:00 
我是 KOL(A) 早晨全餐

星期四

3 
4:30-5:30 
我是 KOL(B)

4:30-6:00 
武術初階班

10 
4:30-5:30 
我是 KOL(B)

4:30-6:00 
武術初階班

17 
4:30-5:30 
我是 KOL(B)

4:30-6:00 
武術初階班

24 
4:30-5:30 
我是 KOL(B)

31 
4:30-5:30 
我是 KOL(B)

•• 

星期五

4 
9:00-10:00 
早晨全餐

10:30-11:30 
Me time 啦－啦

4:30-6:00 
欣悅 K 房

11 
9:00-10:00 
早晨全餐

18 
9:00-10:00 
早晨全餐

4:30-6:00 
欣悅 K 房

25 
9:00-10:00 
早晨全餐

星期六

5 
9:30-11:30 
特能童軍集會

10:00-4:00 
區區自由行之北角海濱

3:00-4:30 
齊來學習非洲鼓

12 
9:00-3:00 
親子郊遊

19 
9:00-1:30 
特能童軍集結吧

26 
9:00-3:00 
行。樂之回到舊香港

2:00-4:00 
親子 cup cake 體驗班



• 
農曆新

日 期：農暦新年- 2022 年 1 月 31 日至 2 月 10 日

復活節- 2022 年 4 月 13 日至 4 月 22 日

（星期六、日及公眾假期除外）

時間：上午 9:00 至下午 6:15

對 象： 6 歲或以上在學的中心會員（本區會員優先）

名額： 8-10 人

服務費用： ＄5／小時

午膳費用： ＄30（可自備午膳）

中心接送賈用： ＄10 —程（只限本區會員）

報名時段：

農暦新年－即日至 2022 年 1 月 3 日(—)下午 5:00

復活節－即日至 2022 年 3 月 7 日(—)下午 5:00

會員姓名：

農曆新年托管

星期— 星期二 星期三

口 31/1

時間：一－至一－
口午膳

口車（往／返）

口 7/2 口 8/2 口 9/2

時間：一－至一－ 時間：一－至＿－ 時間：一－至一－
口午膳 口午膳 口午膳

口車（往／返） 口車（往／返） 口車（往／返）

復活節托管

星期— 星期二 星期三

口 13/4

時間：＿－至一－
口午膳

口車（往／返）

口 19/4 口 20/4

時間：一－至一－ 時間：＿－至一－
口午膳 口午膳

口車（往／返） 口車（往／返）

··,'· -···L. ·' 

中心職員專用 ' 

收表： 覆核：

1 只接受以下方式報名

• 郵寄（以郵局蓋印日期為準）／

• 傳真至 2304 4029 

• whatsapp至 5245 2096 報名

（家長備自行致電中心，以確認本中心收妥報名表）

2 抽籤日為震暦新年－ 2022 年 1 月 7 日（五）；

復活節－ 2022 年 3 月 11 日（五）

因應疫渭，暫不開放公眾監票，中心會安排職員監

票 。

3 本中心將於農曆新年－ 2022 年 1 月 14 日（五）下

午 5:00 前；

復活節－ 2022 年 3 月 18 日（五）下午 5:00 前以霜

話形式通知中籤者，未有收到通知則作落選論。

4 請中籤會員於通知期內繳交服務賀，逾期作棄權論。

5 如有剩餘名額，將於農曆新年－ 2022 年 1 月 18 日

（二）上午 9:00;

復活節－ 2022 年 3 月 22 日（二）上午 9:00 作公開

報名，未中籤者可致電中心查詢。

6 如當日為外出活動，活動費用將另行收取。

7 中心會就疫匱最新發展調整服務安排。

星期四

口 10/2

時間：一－至－－
口午膳

口車（往／返）

星期四

口 14/4

時間：一－至一一
口午膳

口車（往／返）

口 21/4

時間：一－至－－
口午膳

口車（往／返）

星期五

口 4/2

時間：一－至＿－
口午膳
口車（往／返）

. 
星期五

口 22/4

時間：一－至一－
口午膳

口車（往／返）



日期：逢星期—至五（公眾假期除外）

時間：下午 4:00 至下午 6:15

對象： 6 歲或以上中心會員，本區會員優先

名額： 5 人

費用： ＄5／小時

截止日期： （參考通訊 P.28 「活動報名須知」）

收表： 覆核．

中心職員專用

請於橫線上填上報名時間

1 月 逢星期— 逢星期二 逢星期三 逢星期四 逢星期五 : 

時間 土z 土z 土z 土z 土z 

2 月 逢星期— 逢星期二 逢星期三 逢星期四 逢星期五

時間 土z 土2 土z z 土 土z 

3 月 逢星期— 逢星期二 逢星期三 逢星期四 逢星期五

時間 土z 土z 土z 土z 土z 

學校假期／不盡服務日子：

1:J 13 托管（星期六） I1 請於橫線上填上報名時間並按需要「 ✓」剔選午膳

\ 
日期： 2022 年 1 月 8 日至 3 月 26 日（逢星期六）

時間：上午 9:00 至下午 6:15

對象： 6 歲或以上中心會員，本區會員優先

名額： 12 人

服務費用： ＄5／小時

午膳費用： ＄30（可自備午膳）

截止日期： （參考通訊 P.28 「活動報名須知」）

1 月

8/1 

15/1 

22/1 

29/1 

時間仁午膳

至

至

) 

至

至

·r -1 「- - -一--------

| 1．本人 （會員姓名）及

已閱讀並明白報名須知，同意遵守所列守則。

（家屬姓名）（如適用） \ 

「
丨 2．本人＊同意／不同意使用活動照片作＊季刊／年報／機構 Facebook l 

[ 

時間

至

至

午膳

至
刊登之用。（＊請刪去不適用選項）

丨

I .個別活動存在風險，請自行評估個人情況而決定是否適合參與。
·所有托管服務請於收費通知發出後兩星期內繳交費用，如未能按時繳交

費用或有其他影響服務運作的情況，將重新考慮使用服務資格

申請人簽署： 居住：本區［］非本區 [] 

家屬簽署（如適用） : ,,. 日期： · 

2 月

5/2 

12/2 

19/2 

26/2 

3 月

5/3 

12/3 

19/3 

26/3 

時間

至

至

午膳

至

• 

至

至

- 



` 活動／托管輯名須知
「輯名程序」（新冠肺炎疫情下之特別安排）

由即日起至 12 月 18 日 6:00PM 接受報名（郵寄以郵戳的日期為準） （1) 因應新冠肺炎疫情影饗，是

次報名中心不會接受會員／家屬親臨中心報名，敬請留意。會員／家長可透過傳真報名表至 2304-4029 或

Whatsapp至 5245-2096（需要整張活動報名表連簽署，資料不齊，恕不受理）或郵寄至九龍觀塘福塘道 4

號啟能綜合康復服務大樓 8 樓欣悅坊收（信封面請註明活動報名表）。（2）選報之活動數量不限，敬請留意活

動有否撞期。 (3) 本區及非本區同步進行。

12 月 24 日（五）

公佈參加者名單

因應疫情，會員／家屬請主動致電中心查

訶抽籤結果，中心不會個別通知會員 1 家

屬。報名落空者，會成為後備名單。畑果

有會員 1 家屬退出，則會由後備名單再抽

籤補上。

12 月 22 日（三）為抽籤日
(I) 活動 I 托管名額本區會員 1 家屬優

先抽籤，畑有餘顬則予非本區會員 1 家

長抽籤。

(2) 因應疫情，不會開放讓會員 1 家屬

監票。會安排職員進行監票工1乍。

12 月 28 日（二） 9:00AM 開始公開報名

＊繳費形式

1 親臨繳交現金

有興趣參與活動的會員 1 家屬可致電 2191-3138 查詢活動餘額，會員 1 家屬可

透過傳真報名表至 2304-4029 或 Whatsapp至 5245-2096（靄要整張活動報名

表連箴署，資料不齊，恕不受理）報名仍有餘顧之活動，餘顗先到先得。

中籤者繳費安排（ l）是次報名中籤者暫不靄要繳交費用，繳費安排將個別再通

知。如果家屬同意留位就必須繳交費用，敬請留意。 (2) 繳費形式：見備註＊。

2．親臨或郵寄劃線支票（抬頭：基督教家庭服務中心）

3．銀行過數（滙豐銀行： 030-001-580-001) ·並郵寄入數紙到中心地址（參閱封底）

（須註明參加之活動名稱及會員姓名）。

注意事項

1. 一般情況下，活動一經報名則不得退款或轉讓他人。

2．本中心將視乎個別參加者之狀況，決定是否取錄個別報名申請。

3 低收入家庭可向社工申請減免費用。

4．如因個人理由未能參與已付款之活動，所繳交的費用將不獲退還。

5．已報名者需按時出席，除非活動有所變更，否則不作另行通知。

6．本中心保留上述「活動／托管報名程序」之最終決定權。

7．傳真資料到中心後，敬請致電聯絡中心職員確實資料已收妥。

8．個別活動地點需使用「安心出行」流動應用程式，有需要可參考政府的社交距離措施。

9．如疫情嚴重，將按中心服務安排決定活動將取消、延期或以 Zoom 形式進行。



丶 接收 WhatsApp廣播傳輸訊息同意書

為更有效傳遞活動資訊，本中心現已優化活動訊息的傳遞流程，採用 WhatsApp廣播傳輸功能，發放活動

的宣傳資訊。注意事項如下：

Q系統訊息為單向的發放訊息，並不提供回覆服務，所有查詢及報名事宜，仍需致電 2191 3138 與當值
同事聯絡。

：以廣播群組模式發放訊息，閣下所提供的電話號碼將受到保密，其他訊息接收者並不會看到閣下的個
人資料。

巳必須先儲存本中心 ~hatsApp廣播傳輸電話號碼到閣下的聯絡人列表中，才能接收中心發出的
:_ WhatsApp廣播訊息。

3若閣下日後拒絕再接收有關訊息，可致電 21913138 聯絡當值社工處理。

若閣下有興趣及願意以 WhatsApp廣播傳輸途徑，接收中心發放的活動訊息及資訊，請填妥此同意書回

條．並交回中心處理（可親身、傳真： 2304 4029 及郵寄：九龍觀塘福塘道 4 號啟能綜合康復服務大樓 8

樓遞交）。

本中心 WhatsApp廣播傳輸電話號碼：十852 5245 2096 

接收 WhatsApp廣播傳輸訊息同意書回條

`' 
本人

【如適用：及本人

為會員

（會員姓名）

（家屬姓名）

（會員姓名）之家長／監護人】

口＊同意以 WhatsApp廣播傳輸途徑，接收中心發放的活動訊息及資訊，可接收 WhatsApp訊息之電

話號碼為：

(1) 

(2) 

（關係：

（關係：

) ；口已於電話加入 5245 2096 為聯絡人

) ；口已於電話加入 5245 2096 為聯絡人

口＊不同意以 WhatsApp廣播傳輸途徑，接收中心發放的活動訊息及資訊。

（＊合適者請 ✓ ) 

會員簽名： 家長／監護人簽名： 日期：

＊如已交此表格者不用填寫



會員活動：

欣悅坊 2022 年 1-3 月活動報名表
可選擇多項，請於適當方格內加以『✓ 』

口免費

口免貲

口免費

口免貲

口免費

口免費

口＄260／人

口免貲

口免費

口免費

口免貲

口免費

口＄30／人

口＄100／人

家長 1 親子活動：

口＄10／人

口＄40／人

申請人簽署·

KN8 Channe 丨－早晨全餐

KN8 Channel- 我是 KOL(A)

KN8 Channe 丨－我是 KOL (B) 
新年過後要跑下步

乒乓學堂 (1-3 月）

武術初階班

跆風

健體操

西万土風舞班

八段錦訓練班

迎春「拼」福 A 班

迎春「拼」福 B班

新年大派對

恭說你福壽與天齊

親子郊遊

親子 cup cake 體驗班

口免費 「圓靂有您」工作坊 (2)

口＄280／人 家長伸展班 2022 年 1-3 月份

口＄60／人 Me ti me 0抖一脷

1．本人 （會員姓名）（及） （家屬姓名）（如適用）

已閱詛及明白報名須知，並同意遵守所列守則。

2. 本人＊同意／不同意使用活動照片作＊季刊／年報／機構facebook 刊登之用。

（＊請刪除不適用選項） （註 必須填寫此欄才可完成整個報名程序）

一 ＊個別活動存在風險，請自行評估個人狀況而決定是否適合參與。

,I, 
、
丿

家屬簽署（如適用）

口＄80／人

口＄400／人

口＄80

口待定

口＄70／人

口免費

口免貿

口免貲

口＄10／人

口免貿

口免貲

口＄80／人

口＄80／人

口＄80／人

新年 Cook - Cook（自閑症人士活動）

齊來學習非洲鼓

特能童軍集會之種出新意思

特能童軍集結吧

七手八腳

社區你有 Say

義工小組。 FUN 享愛

欣悅團契－八福齊來

輕鬆罡兩莖

欣悅 K 房

就業髏驗之齊做生日卡

山頂公園打卡之旅

行。樂之回到舊香港

區區自由行之北角海濱

居住本區口非本區口

日期·
'
_
、

`_J 

颱風／暴雨

罟告訊恩

8 號或以上風球

土8 ^8 ` ̀::X9 十10....之一氐 硒．富 . 

.L 3 3 號風球

l T1 1 號風球

雪黑色暴雨

雪： 紅色暴雨
已J5

黃色暴雨

'',., 雷暴菩告

L·, 

惡劣天氙應變安排
室內小組 1活動 室內小組 1 活動

戶外小組 1 活動 中心車服務

^ | ^ ^ X X 

✓ X X x xA 
只提供緊急托茸服務

- ✓ ✓ ✓ * ✓ 

X X X x X 
.. ., 

✓ X X X X 
只提供緊急托毎服務

i I• .. ., 

I ✓✓ I ✓ ✓ * ✓ 

✓ ✓ * ✓ 

✓ 如常進行 X 取消或延期 ＊視乎當日天氣及小組／活動類型而家，職員會盡快通知有關安排。

e) 如各會員乘搭中心車回中心後，天文台才懸掛 3 號風球，中心會盡快聯絡家長，安排由中心車即時接送會員回家

備註：

1 上述乃一般之安排，如果小組／活動開始之前，天文台資料顗示，天氣將於短時間內轎壞，或當小組／活動進行期間，天氣轉為惡

劣，中心服務經理會視乎情況，決定有關小組或活動取消或延期。

2. 取消的小組課堂及單次性活動將按個別情況處理，不便之處，敬謂原諒！
3. 冢長或會員石視乎實際情況決定會員是否返回中心／繼續參與活動·

4. 歡迎家長或會員致電中心查詢，雹話 21913138; 本中心對以上安排保留最終決定權。



基督教家庭服務中心欣悅坊－地區支援中心（觀塘東）

地址：觀塘福塘道 4 號啟能綜合

康復服務大樓 8 樓

電話： 2191 3138 

傳真： 2304 4029 

電郵： cheer f ul p lace@cf sc.org. hk 

網頁： www.c f sc.org.hk

開放時間：星期一至六上午 9:00－下午 6:00

（星期日及公眾假期休息）
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